
‼  *_Ikara Adler war der Grund warum ich begonnen habe das Geschäft aufzubauen._* 

 

‼  *Wie C10-Leader Ikara Adler mit 75 Jahren ihr Leben neu aufbaute.* 

 

 

In einer Welt, die Jugend, Technologie und oberflächlichen Erfolg oft verherrlicht, wird die stille Kraft 
der Resilienz leicht übersehen – jener Kraft, die nicht lautstark auftritt, sondern einfach immer 
wieder da ist. Ikara Adler verkörpert diese Resilienz. 

 

Mit 75 Jahren trotzt Ikara nicht nur Altersstereotypen, sondern definiert die Grenzen des Möglichen 
neu. Ohne Präsenz in den sozialen Medien, ohne finanzielle Sicherheit und während ihrer Genesung 
von schweren gesundheitlichen Problemen baute sie ihr Leben und ihr Unternehmen von Grund auf 
neu auf. Heute ist sie eine C10-Führungskraft bei CILI By Design und der lebende Beweis dafür, dass 
eine einzige Entscheidung alles verändern kann. 

 

Ein Leben voller Herausforderungen 

 

Ikaras Geschichte beginnt bescheiden. Als jüngstes von drei Geschwistern in der Schweiz geboren, 
war ihre Kindheit von Einfachheit und dem Kampf ums Überleben geprägt. Ihr Vater, das zehnte von 
elf Kindern, hatte keine formale Bildung und verdiente seinen Lebensunterhalt mit einem kleinen 
Marktstand, an dem er Zuckerwatte und kleine Leckereien verkaufte. Dieser Stand sollte später in 
mehrfacher Hinsicht zu Ikaras Lebensader werden. 

 

Als junge Frau absolvierte Ikara eine Ausbildung und begann ihre Karriere als Telefonistin bei der 
Schweizer Telefongesellschaft. Sie heiratete und bekam zwei Söhne, doch nach dem Ende ihrer Ehe 
änderte sich ihr Leben schlagartig. Plötzlich war sie alleinerziehende Mutter und musste ihre beiden 
Kinder allein großziehen. Da ihr Ex-Mann sie nicht unterstützte, ging sie wieder arbeiten, oft bis spät 
in die Nacht, nur um ihre Familie ernähren zu können. 

 

Ihr Lebensweg war nicht von Glamour, sondern von Entschlossenheit geprägt. Sie wechselte in die 
Altenpflege, unterstützte ältere Menschen, arbeitete in Krankenhäusern und übernahm schließlich 
administrative Aufgaben in Gesundheitseinrichtungen. Nach dem Tod ihres Vaters übernahm sie 
dessen Marktstand, um zu überleben, und arbeitete bis ins hohe Alter lange Tage, nur um das 
Nötigste zum Leben zu verdienen. Und dennoch reichte es nicht. 

 



Trotz ihres Arbeitslebens reichte Ikaras Rente nicht aus. Sie ging nicht in Rente. Sie konnte es sich 
nicht leisten, und gerade als sie dachte, es könnte nicht schlimmer kommen, wurde es das. 

 

Die COVID-19-Pandemie brach aus. Wie so viele andere durfte auch sie ihren Marktstand nicht mehr 
betreiben. Plötzlich brach ihre einzige Einnahmequelle weg. Kurz darauf wurde bei ihr Brustkrebs 
diagnostiziert. Sie wurde operiert, konnte aber aufgrund ihrer Umstände keine Chemotherapie 
beginnen. 

 

Ganz allein, ohne Einkommen, mit Krankheit konfrontiert und emotional am Boden zerstört, war 
Ikara, wie sie es beschreibt, „am Tiefpunkt angelangt“. Doch das Leben hat eine seltsame Art, selbst 
im dunkelsten Boden Samen zu pflanzen. 

 

Ein Anruf, ein Webinar, eine Veränderung 

 

Am 28. Juli 2022, verzweifelt und ohne Ausweg, lieh sich Ikara Geld von einer Freundin in der 
Südschweiz. Auf der Fahrt dorthin erwähnte diese beiläufig etwas namens CILI. Ihre erste Reaktion 
war skeptisch. „Ist das wieder so eine Network-Marketing-Firma?“, fragte sie. Sie hatte schon viele 
ausprobiert. Nie wieder. 

 

Doch ihre Freundin schickte ihr die Aufzeichnung eines Webinars von CILI-Leiter Daniel Monaco. 
Allein in ihrem Auto, am Straßenrand geparkt, hörte Ikara zu. Und dann geschah etwas 
Außergewöhnliches. „Es traf mich wie ein Blitz“, erinnerte sie sich. „Irgendetwas in mir sagte einfach: 
Das ist es.“ 

 

Es war kein Geschäftsangebot. Es war ein Rettungsanker. Eine Erinnerung daran, dass ihre Geschichte 
vielleicht, nur vielleicht, noch nicht zu Ende war. 

 

Ikara sagte sofort zu ihrer Freundin: „Ich will nicht mitmachen. Ich möchte das Produkt nur 
ausprobieren.“ Doch ihre Freundin erklärte ihr sanft, dass es keine Verpflichtungen, keinen Druck 
gäbe. Nur Heilung. Nur Hoffnung. 

 

Sie willigte ein, sich anzumelden. Und noch bevor sie das Haus ihrer Freundin in der Südschweiz 
erreichte, hatte sie bereits mehrere Leute angerufen und ihre Begeisterung über ihre Entdeckung mit 
ihnen geteilt. 

 



Innerhalb eines Monats hatte sie den C6-Rang bei CILI By Design erreicht, ohne den Vergütungsplan 
zu kennen, ohne einen Facebook-Beitrag und ohne eine einzige bezahlte Anzeige geschaltet zu 
haben. 

 

Ein Gesundheitswunder und ein erneuertes Leben 

 

Ikara litt 36 Jahre lang an chronischem Asthma und musste deshalb oft ins Krankenhaus. Doch schon 
nach wenigen Wochen der Anwendung von Swish, Serenity und Relief verschwanden ihre Symptome. 
Sie konnte wieder frei atmen. Ihre Haut erholte sich. 

 

Die Leute fragten sie, ob sie sich Schönheitsoperationen unterzogen habe, aber das stimmte nicht. Es 
war einfach die Zellernährung, die ihre natürliche Wirkung entfaltete. Sechs Monate später war ihr 
Arzt von ihrer Verwandlung verblüfft. „Die Leute können nicht glauben, dass ich 75 bin“, sagt sie. 
„Aber das alles verdanke ich CILI.“ 

 

Ihr Team brachte diese Wahrheit in einem einfachen, aber bedeutungsvollen Geschenk zum 
Ausdruck: einem weichen Samtbeutel, bestickt mit den Worten „Geschenk des Himmels“. 

 

Im Inneren bewahrt sie ihre Produkte auf. Sie trägt es überallhin mit sich, eine tägliche Erinnerung 
daran, wie eine einzige Entscheidung Heilung, Hoffnung und Sinn in ihr Leben zurückgebracht hat. 

 

Die Frau ohne soziale Medien – die ein florierendes Team aufbaut 

 

Heute ist Ikara eine C10-Führungskraft und betreut ein erfolgreiches Team in der Schweiz und 
darüber hinaus. Doch man findet sie nicht auf Instagram. Man sieht sie weder live streamen noch 
Blogbeiträge schreiben. Das hat sie nicht nötig. 

 

„Ich spreche mit jedem“, sagt sie. „Wenn sich etwas im Leben verändert, kann man das nicht 
verschweigen.“ 

 

Sie betreut ihr Team mit Herz und Weisheit. Sie teilt Erfahrungsberichte, die zum jeweiligen Zuhörer 
passen – ein Hundebesitzer hört die Geschichte des Boxers, der wieder laufen konnte; ein junger 
Interessent hört die Geschichte eines anderen jungen Kunden; eine ältere Freundin hört ihre eigene 
Geschichte. 



 

Sie sagt zu jedem: „Googelt nicht nach CILI. Kommt zu mir. Ich unterstütze euch wie ein 
Familienmitglied. Ich bin immer für euch da.“ Und das meint sie auch so. 

 

Ein Leben, das sich verändert und geteilt wird 

 

2023 schloss sie ihren Marktstand endgültig und übergab ihn einem jungen Mann, dem sie ihn weit 
unter Wert verkaufte. Sie brauchte das Geld nicht. Sie wollte ihm helfen – etwas zurückgeben, so wie 
CILI ihr geholfen hatte. 

 

Sie außerdem: 

 

Sie hat ihr eigenes Unternehmen registriert 

 

Sie kaufte ihr erstes brandneues Auto und bezahlte es vollständig. 

 

Man kann jetzt wieder auswärts essen gehen, komfortabel leben und, was am wichtigsten ist, 
anderen helfen. 

 

„Ich brauche keinen Luxus“, sagt sie. „Ich brauchte nur Freiheit. Und jetzt habe ich sie.“ Ikara legt 
keinen Wert auf Titel. Rang, Status oder Einkommen treiben sie nicht an. 

 

„Mir ist es egal, ob ich C9, C10 oder C11 bin. Das sind nur Titel. Mir ist nur wichtig, gesund zu bleiben, 
anderen zu helfen und dieses Wunder weiterzugeben. CILI ist ein Geschenk des Himmels. Es hat mir 
das Leben gerettet, und jetzt möchte ich dieses Geschenk an andere weitergeben.“ 

 

— Ikara , C10 CILI By Design Independent Affiliate 

 

Ihr Leben ist der lebende Beweis dafür, dass es nie zu spät für einen Neuanfang ist. Dass Alter, Not 
und Umstände keine Grenzen, sondern Sprungbretter sind. 

 



Sie erinnert uns alle daran: Man ist nie zu alt für einen Neuanfang. Man ist nie zu weit vom Ziel 
entfernt, um wieder aufzustehen. Und manchmal braucht es nur eine einzige Entscheidung, um die 
Tür zu einem völlig neuen Leben zu öffnen. 

 

Ikara  – eine starke Frau, ein Geschenk für CILI und ein lebender Beweis dafür, was möglich ist, wenn 
Glaube auf Mut trifft. 

🔥 *_Da sieht man was möglich ist, wenn man es einfach jeden Tag macht._* 

 

💸 *_Ikara hat in ca. 2 Jahren 1,5 Millionen Dollar verdient, weil sie 
*_Menschen Gutes tut._* 

 

 ❤  *_Pure Inspiration_* 

 


